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ZASZYCIE ALKOHOLOWE
= INFORMACJE DLA PACJENTA

Zaszycie alkoholowe to szybki, bezbolesny zabieg, ktéry moze

sie odby¢ po spetnieniu kilku warunkéw zaréwno przez lekarza,
jak i pacjenta. Zeby leczenie byto skuteczne oraz bezpieczne,

pacjent powinien przestrzegac¢ nastepujacych zalecen:

e zachowanie 24-godzinnej abstynencji przed zabiegiem,

o zakaz spozywania jakichkolwiek napojow procentowych
W Ciggu 12 miesiecy, poczawszy od dnia zaszycia
alkoholowego,

e podpisanie Swiadomej zgody na farmakologiczne
leczenie choroby alkoholowej,

* prawidtowe dbanie o miejsce implantacji tabletek
przez co najmniej 2 tygodnie od zabiegu,

e prawidtowe odzywianie w trakcie leczenia oraz
unikanie okreslonej listy produktow,

e kontynuacja leczenia choroby alkoholowej za pomoca
psychoterapii.

KIEDY WSZYWKA ALKOHOLOWA ZACZYNA DZIALAC?

Tabletki sg wszywane pod powiez miesnia posladkowego. Okres
dziatania leku w organizmie pacjenta to 8-12 miesiecy (zaleznie
od metabolizmu kazdej osoby). Wszywka alkoholowa zaczyna
dziata¢ natychmiast po implantacji oraz zszyciu rany. Substancja
czynna leku Disulfiram wchtania sie do organizmu, trafia do
krwioobiegu oraz wstepuje w reakcje chemiczng jedynie
z ptynem etylowym, powodujac nieprzyjemne dolegliwosci
(skutki uboczne), przypominajace objawy kaca. Z tego powodu
wszystkie wskazowki wydane przez lekarza (szczegolnie
o zakazie spozywania alkoholu) powinny by¢ brane pod uwage
od razu po wyjsciu z gabinetu lekarskiego.

W ciggu roku stezenie leku w organizmie maleje i po uptywie
12 miesiecy catkowicie traci swoje wtasciwosci. W razie
koniecznosci zabieg implantacji mozna powtorzyc¢ nawet po
8 miesigcach od poprzedniego zaszycia sie.

CZEGO NALEZY UNIKAC W TRAKCIE LECZENIA WSZYWKA
ALKOHOLOWA:

e napoje nisko oraz wysokoprocentowe,

e stodycze z alkoholem (ciasta, cukierki itd.), ocet,

e sosy do potraw, ktore w swoim sktadzie zawierajg nawet
niewielky ilos¢ alkoholu,

e ptyn do ptukania jamy ustnej (o ile zawiera alkohol),
e niektore mascii kremy (szczegdlnie rozgrzewajace),
e syropy przeciwkaszlowe,

e inne leki lub kosmetyki na bazie alkoholu,

e perfumy lub $rodek do dezynfekcji stosowany
bezposrednio na skore moze spowodowac reakcje
alergiczng (unika¢ w pierwszych miesigcach po wszywce),

e piwo bezalkoholowe.

Wszystkie przetwory takie jak ogorki konserwowe najlepiej zamienic
na $wieze warzywa sezonowe. Zamiast sosow mozna stosowac
wiecej przypraw lub przygotowywac sosy samodzielnie bez uzycia
alkoholu. Wybierajgc kosmetyki oraz ptyny do ptukania jamy
ustnej warto zwroci¢ uwage na sktad oraz wybrac te, ktore nie
zawierajg ptynu etylowego. W przypadku przeziebienia lub innej
choroby, udajac sie do lekarza, zalecamy poinformowac go o terapii
alkoholowej oraz poprosic, zeby wydat recepte na leki, ktore nie
zawierajg w swoim sktadzie alkoholu.

W trakcie leczenia Disulfiram teoretycznie mozna pi¢ piwo
bezalkoholowe, gdyz piwo bezalkoholowe nie zawiera alkoholu,
jednak w celu unikniecia kontynuacji uzaleznienia psychicznego
odradza sie picie piwa 0%.

JAK DBAC O RANE?

Podczas wszycia Disulfiramu lekarz podaje pacjentowi
znieczulenie miejscowe, po czym robi mate naciecie i wktada
tabletki. Po zabiegu na lewym posladku pacjenta zostaje
blizna o dtugosci maksymalnie 1,5 - 2 cm. Rana goi sie szybko
i bezbolesnie, jednak warto przyczynic sie do jej szybszego
zagojenia sie. W celu unikniecia powiktan lekarz wydaje
pacjentowi zalecenia co do higieny rany po wszywce:

e W Ciggu 2 tyg. po zabiegu obowigzuje zakaz kgpania
sie w stojacej wodzie (wannach, basenach, jacuzzi oraz
zbiornikach wodnych),

e zalecana jest kapiel pod prysznicem z uzyciem mydta
naturalnego,

¢ pokapielirane nalezy wysuszyc jednorazowym recznikiem
papierowym oraz zdezynfekowac jg preparatem
Octanisept. Nastepnie zatozy¢ opatrunek jatowy,

 w warunkach domowych zaleca sie “wietrzenie rany”,
czyli chodzenie bez opatrunku,

e kilka dni po zabiegu (najlepiej do catkowitego zagojenia sie
rany) nie zaleca sie wykonywania ciezkich prac fizycznych,
podnoszenia ciezardw,

*  wybierajgc wersje wszywki ze szwami nierozpuszczalnymi
warto pamietac¢ o zdjeciu szwow po 10-14 dniach od
zabiegu implantacji Disulfiramu. W tym celu zalecamy
udac sie do tej samej przychodni, gdzie byt wykonany
zabieg, by lekarz mogt ocenic stan rany oraz proces jej
gojenia sie.
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