Regulamin

Szkola Rodzenia z kursem pierwszej pomocy

( § 1 Definicje )

Terminy uzyte w niniejszym Regulaminie otrzymuijg nastepujgce znaczenie:
1

Medicover — Medicover Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie

Pielegnacja nacietego krocza, rany po cesarskim cieciu (w zalez-
nosci od drogi zakonczenia porodu)

Rodzina po narodzeniu dziecka.

Emocje w potogu — baby blues.

Powrét ptodnosci po porodzie.

2. Osoba Uprawniona — osoba fizyczna, korzystajgca ze Szkoty Noworodkowo-mleczna niedziela
Rodzenia z kursem pierwszej pomocy zgodnie z § 5, na Jak wyglada noworodek po porodzie.
podstawie umowy zawartej przez siebie lub przez Nabywce Adaptacja do nowego $rodowiska, stany przejéciowe u noworodka.
(osobe trzecig)na swojg rzecz. ) . . Zébttaczka fizjologiczna.
3. Nabywca-osoba fizyczna, ktéra wykupita na podstawie ztozonego — - . -
. ST . T Fizjologiczny spadek cigzaru ciata.
whniosku, na rzecz Osoby Uprawnionej Pakiet prowa-dzenia cigzy. -
4. Szkota Rodzenia z kursem pierwszej pomocy — ustugi eduka- Testy przesiewowe.

cyjne objete zakresem wymienionym w § 5.

( § 2 Nabywca )

Nabywca moze naby¢ Szkote Rodzenia z Kursem Pierwszej Po-
mocy dla siebie bgdz na rzecz osoby trzeciej, zgodnie z definicjg
Osoby Uprawnionej.

C§ 3 Miejsce realizacji zaje¢ Szkoty Rodzenia)

Szkota Rodzenia z kursem pierwszej pomocy realizowana jest przy
ul.Grupy AK “P6inoc’2/33 w Warszawie.

<§ 4 Realizacja Szkoly Rodzenia z kursem pierwszej pomocD

1.

Zajecia odbywajg sie w grupach po 8 par. W zajeciach mozna
uczestniczy¢ w parach lub indywidulanie

Ochrona przed utrata ciepta.

Adaptacja uktadu pokarmowego.

Codzienna opieka nad dzieckiem.

Kapiel noworodka krok po kroku.

Organizacja miejsca w domu dla noworodka.

Bezpieczenstwo mamy i dziecka w samochodzie.

Rozwdj fizyczny i psychomotoryczny noworodka.

Co moze oznacza¢ i jak interpretowa¢ ptacz dziecka.

Kapiel, przewijanie, ubieranie i inne czynnosci pielegnacyjne —
czesé praktyczna.

Jak wyglada opieka nad dzieckiem w szpitalu.

Karmienie naturalne

Korzysci z karmienia piersig.

Przeciwwskazania do karmienia piersia.

Sktad i funkcja pokarmu kobiecego - zmienno$¢ pokarmu.

Regulacja procesu wytwarzania w pokarmu.

Zasady postepowania w laktacji: jak przygotowac sie do karmie-
nia, pierwsze karmienie, pierwsza doba, stabilizacja laktaciji, dalsze
karmienie.

Odcigganie i przechowywanie pokarmu.

Odzywianie matki karmigce;.

2. Zmianeg terminu zaje¢ Osoba uprawniona musi zgtosi¢ telefonicz- Uzywki i leki w laktaciji.
nie na numer 500 900 902 przed zaplanowanymi zajgciami Najczestsze problemy laktacyjne: warianty anatomiczne bro-
) ) dawek, bolesnos$¢ brodawek, nawat pokarmu, zastdj pokarmu.
3. Zakres opisany jestw § 5. Wyprawka i gadzety laktacyjne.
4. Zmiany terminu zaje¢ mozna dokonac¢ jednokrotnie. Kryzys Ia!(ta.cyjny.- gdzie szgka§ pomocy. —
Przystawianie dziecka do piersi, pozycje do karmienia piersig-
5. W celu uméwienia terminu Kursu Pierwszej Pomocy nalezy skontak- zajecia praktyczne.
towac sie telefonicznie z Infolinig pod numerem 500 900 902.
2. Szkota Rodzenia Cesarskie Ciecie z kursem pierwszej pomocy
6. W Kursie Pierwszej Pomocy nie uczestniczg noworodki. obejmuje natepujgce zajecia edukacyjne realizowane w ciggu

( § 5 Zasady sprzedazy )

1.

Szkota Rodzenia Poréd Naturalny z kursem pierwszej pomocy
obejmuje natepujgce zajecia edukacyjne realizowane w ciggu
2 dni w ramach 3 blokéw tematycznych:

Porodowo - potogowa sobota

Jak przygotowac sie emocjonalnie do porodu.

Jak zaczyna sie poréd, objawy.

Kiedy warto przyjechaé do szpitala.

Charakterystyka poszczegdlnych etapéw porodu.
Farmakologiczne i niefarmakologiczne tagodzenie bélu.
Udziat i zadania osoby towarzyszace;j.

Komunikacja z personelem w trakcie porodu.

Omowienie pozycji do parcia.

Kiedy naciecie, kiedy ochrona krocza.

Kiedy poréd zabiegowy, dlaczego ciecie cesarskie.
Pierwszy oddech a odpepnienie noworodka.

Znaczenie bliskiego kontaktu z dzieckiem — kangurowanie.
Pobyt w szpitalu, harmonogram dnia, dzien wypisu do domu.
Co to jest potdg, procesy inwolucyjne.

Fizjologia i patologia potogu (na co zwréci¢ uwage).

-1 -

1 dnia w ramach 3 blokéw tematycznych:

Wokot cesarskiego ciecia
Wskazania do ciecia cesarskiego.
Jak sie przygotowaé do operacji.
Jak sie spakowac do szpitala.

Co robi¢, jezeli pordd zacznie sie przed wyznaczonym terminem
planowego ciecia cesarskiego.

Dzien narodzin dziecka - krok po kroku.
Pobyt w oddziale poftozniczym.
Przebieg potogu po cesarskim cieciu.

Czym jest potdg.

Reakcje emocjonalne w potogu - baby blues.

Pielegnacja rany.

Kiedy i w jakim celu nalezy udac¢ sie do fizjoterapeuty.

Powrét ptodnosci po porodzie.
Wokot cesarskiego ciecia
Korzysci z karmienia piersig.

Przeciwwskazania do karmienia piersig.

Skifad i funkcja pokarmu kobiecego - zmienno$¢ pokarmu.

Regulacja procesu wytwarzania w pokarmu.

Zasady postepowania w laktacji: jak przygotowac¢ sie do karmie-
nia, pierwsze karmienie, pierwsza doba, stabilizacja laktacji, dalsze
karmienie.

Odcigganie i przechowywanie pokarmu.
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Regulamin

Szkota Rodzenia z kursem pierwszej pomocy

Odzywianie matki karmigce;j.

Uzywki i leki w laktaciji.

Najczestsze problemy laktacyjne: warianty anatomiczne brodawek,
bolesno$¢ brodawek, nawat pokarmu, zastéj pokarmu.

C

§ 7 Cena produktu

)

Wyprawka | gadzety laktacyjne. 1. :S?ggig;odzenia z kursem pierwszej pomocy - Poréd naturalny
Kryzys laktacyjny - gdzie szuka¢ pomocy.

Przystawianie dziecka do piersi, pozycje do karmienia piersig- 2. Szkota Rodzenia z kursem pierwszej pomocy - Poréd Cesarskie
zajecia praktyczne. Ciecie - 1500 zh.

Wokét noworodka

Ocena stanu ogodlnego noworodka -skala Apgar. .

Stany przej$ciowe u noworodka. ( § 8 Wykonanle umowy )
Zdttaczka fizjologiczna.

Ochrona przed utratg ciepta. 1. Potwierdzeniem zawarcia Umowy jest dowod opfaty.

Adaptacja uktadu pokarmowego.

Fizjologiczny spadek ciezaru ciata. 2. W celu realizacji zaje¢ Szkoty Rodzenia z kursem pierwszej po-

Codzienna opieka nad dzieckiem.
Co moze oznaczac i jak interpretowac ptacz dziecka.
Kapiel, przewijanie, ubieranie i inne czynnosci pielegnacyjne,

Organizacja miejsca w domu na przyjecie noworodka.
Bezpieczenstwo mamy i dziecka w samochodzie.

C

krok po kroku- cze$¢ praktyczna.
§ 6 Zasady sprzedazy )

mocy Osoba Uprawniona powinna:

a. W celu umoéwienia terminu Kursu Pierwszej Pomocy matemu
dziecku - skontaktowac¢ sig telefonicznie z Infolinig Szpitala
pod numerem 500 900 902.

b. Przyby¢w uzgodnionym terminie do Szkoty Rodzenia Medicover.

§ 9 Rozwigzanie umowy

)

Umowa wygasa w ostatnim dniu jej obowigzywania.

. - . 2. Stronom przystuguje prawo do odstapienia od Umowy w ciagu 14
1. ;J;?(EWS zostaje zawarta na okres 3 miesiecy liczony od daty dni od dokonania wpfaty Wynagrodzenia na rachunek Medicover nie
pu. pozniej jednak, niz do rozpoczecia korzystania ze Szkoty Rodze-
: ’ ’ h nia z Kursem Pierwszej Pomocy, rozumianego jako wyznaczon
2. Zakupu Zajec w Szkole Rodzenia oraz Kurs pierwszej pomocy termin wykonania pierszzego év%adczenia ed%kécyjnego y
mozna dokona¢ na swojg rzecz (dla siebie) lub na rzecz, wska- ’
zanej z imienia i nazwiska osoby trzeciej, w kazdym przypadku 3 W _— .
d ) . przypadku odstgpienia, o ktorym mowa w ust. 2 Nabywca w
bedzie to Osoba Uprawniona. terminie 30 dni otrzyma zwrot wynagrodzenia na wskazany ra-
3. Nabywca przekazuje dane osobowe Osoby Uprawnionej na chunek bankowy.
wiasng odpowiedzialnosé. Medicover przetwarza dane osobowe
Osoby Uprawnionej w celu udzielania $wiadczen edukacyjnych. . .
W zwigzku z powyzszym, Medicover o$wiadcza, ze jest admin- § 10 Zgiaszanle uwag | skarg
istratorem danych w rozumieniu Ustawy o ochronie danych
osobowych w odniesieniu do przekazanych mu przez Nabywce 1w . . . . .
L . szelkie uwagi dotyczace Szkoty Rodzenia z Kursem Pierwszej
danych osobowych Osoby Uprawnionej. Pomocy i jego realizacji mozna zgtasza¢ pod adresem dok@medi-
4. Medicover zobowigzuje sie do przetwarzania danych osobowych cover.pl lub telefonicznie pod numerem telefonu 500 900 500.
Osoby Uprawnionej zgodnie z Ustawg o ochronie danych oso- 2 s . - . . .
L : . Skargi sg rozpatrywane w terminie 30 dni od ich otrzymania, a o
goovggsvr; ZOL:.aZC (rj:i Zrigei\/ggﬁirllz:a\?vghrony tych danych zgodnie sposobie ich rozpatrzenia osoba, ktéra je ztozyta, jest informowa-
gzujacymi przep P ’ na niezwtocznie po ich rozpatrzeniu.
5. Nabywca oswiadcza, ze dane osobowe Osoby Uprawnionej
rzekazuje za jego zgoda. .
. )6 zajego 290t ( § 11 Adres do korespondenciji )
6. Nabywca zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania Os-
oby Uprawnionej o: .
a. adresie siedziby i petnej nazwie Medicover jako administratora Xfﬂlggﬂi?npsfi:é%
danych w odniesieniu do przekazanych mu przez Nabywce 0.0-807 Warszawa
danych osobowych Osoby Uprawnionej,
b. celu i zakresie zbierania przez Medicover danych, o ktérych
mowa w ust.1 powyzej, . . P
c. prawie dostepu Osoby Uprawnionej do tresci swoich danych § 12 Postanowienia koncowe
przetwarzanych przez Medicover jako administratora danych
oraz prawie do ich poprawiania, . . . - )
d. uprawnieniach wynikajacych z art. 32 ust. 1 pkt 7 i 8 Ustawy o 1. Medicover zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.
ochronie danych osobowych. 2. Wszelkie zmiany w niniejszym Regulaminie wymagajg zach-
. - . ’ ia formy pisemnej, pod rygorem niewaznosci i beda
7. Medicover o$wiadcza, ze zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 5 Ustawy owania . 2 o )
o ochronie danych osobowych jest zwolniony z obowigzku vaol\ggzxﬁ\;ag% veska;arl):]yvt\:lllwe § ; dni od dnia ich ogloszenia
rejestracji zbioru danych dotyczacych oso6b korzystajgcych P ’ Y '
z ustug medycznych Medicover.
8. Medicover informuje, ze dane osobowe mogg by¢ przekazywane

firmom kurierskim lub innym administratorom danych, gdy jest to
niezbedne do realizacji zaméwienia. Dane osobowe mogg byé
przekazywane uprawnionym organom.
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