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Wskazania, oczekiwane, potencjalne korzysci dla pacjenta wynikajace z terapii marihuang medyczna

Terapia marihuang medyczng ma zastosowanie w wielu jednostkach chorobowych. Substancje czynne zawarte w konopiach moduluja
uwalnianie wielu neuroprzekaznikéw, dzieki czemu ich dziatanie na organizm jest wielokierunkowe. Terapia marihuang medyczna
wykorzystywana jest m.in. w leczeniu bélu przewlektego, tagodzenia nudnosci i wymiotédw w przebiegu radio- i chemioterapii, leczeniu
stwardnienia rozsianego, choroby zwyrodnieniowej stawdéw, padaczki lekoopornej, nieswoistych chordb zapalnych jelit, choréb
neurodegeneracyjnych, spastycznosci, migreny, fibromialgii oraz autyzmu.

Podstawowe informacje o terapii marihuang medyczng

Terapia marihuang medyczng polega na przyjmowaniu konopi doustnie w formie kapsutek lub olei, bgdZ metoda wziewng, przy uzyciu
waporyzatora, do ktdrej wykorzystywany jest susz kwiatostanow konopi. Dostepnos¢ réznych odmian marihuany, a takze mozliwosé
faczenia ich miedzy soba, daje pacjentowi szanse na wybdr preparatu dopasowanego do jego indywidualnych potrzeb oraz
wystepujgcych objawow. Rozpoczecie terapii wymaga od pacjenta duzego zaangazowania i samoobserwacji, tak aby wybrana odmiana
i dawka konopi zapewniaty jak najlepszy efekt terapeutyczny. Pomocne jest w tym celu prowadzenie dzienniczka konopnego i
zapisywanie w nim reakcji organizmu i skutecznosci réznych odmian marihuany. Zalecane jest aby terapie rozpoczynac od matych dawek
i stopniowo je zwiekszaé. Samodzielne miareczkowanie jest najskuteczniejszym sposobem okreslania optymalnej dawki.

Mozliwe dziatania niepozadane wynikajace z terapii marihuang medyczna

Efektu marihuany nie da sie doktadnie przewidzie¢, zalezy on do indywidualnej wrazliwosci organizmu na kannabinoidy. Na poczatku
terapii moga wystgpi¢ zawroty gtowy, suchos$é w ustach, niepokéj, pobudzenie, strach, palpitacje serca, mdtosci, sennos$¢ i zmeczenie,
uposledzenie funkcji motorycznych. Stosunkowo rzadko zgtaszane sg béle gtowy, stany euforyczne, biegunka, tachykardia, zaburzenia
depresyjne. W trakcie trwania terapii wiekszos¢ dziatan niepozgdanych zmniejsza sie lub catkowicie znika.

Przeciwwskazania do terapii marihuang medyczna

Wiek ponizej 25. lat, niestabilna choroba sercowo-naczyniowa, arytmia, niekontrolowane nadcisnienie tetnicze, zaburzenia pracy uktadu
oddechowego, cigza, karmienie piersig, zaburzenia psychiatryczne w przesztosci lub obecnie (niestabilna mania, depresja, schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa, mysli samobdjcze), uzaleznienia od alkoholu, uzaleznienia od narkotykéw, alergia na konopie i/lub
jej sktadniki, przyjmowanie lekéw przeciwdepresyjnych, nasennych, opioidéw, naduzywanie substancji psychotropowych.

Srodki ostroznosci w trakcie terapii marihuana medyczng

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas jednoczesnego przyjmowania innych lekéw, poniewaz marihuana medyczna moze
nasilac lub ostabiac ich dziatanie. Dotyczy to m.in. lekéw przeciwzapalnych, uspokajajacych, nasennych, inhibitoréw pompy protonowej,
cymetydyny, fenytoiny, antagonistow wapnia, makrolidow, karbamazepiny czy preparatow, ktérych sktadnikiem jest dziurawiec
zwyczajny. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek dolegliwosci nalezy natychmiast zaprzestaé¢ uzywania marihuany i skonsultowac
sie z lekarzem.

U niewielu os6b terapia marihuang medyczng moze prowadzi¢ do wyksztatcenia tolerancji i uzaleznienia (CUD — Zespét uzaleznienia od
konopi). Jezeli konopie przepisywane sg w odpowiedni sposdb, a caty proces terapeutyczny kontrolowany jest przez lekarza, istnieje
niewielkie ryzyko uzaleznienia.

Aspekty prawne

Recepta na marihuane medyczng moze zosta¢ wystawiona przez lekarza na okres maksymalnie 90. dni terapii. Jezeli lekarz i pacjent
zdecyduja sie na kontynuowanie terapii po 90. dniach, lekarz moze wystawic kolejng recepte. W Polsce terapia marihuang medyczng nie
podlega refundacji.

Osoba posiadajgca przy sobie konopie, powinna by¢ zaopatrzona w dowdd osobisty, zaswiadczenie od lekarza (potwierdzajgce
stosowanie surowca w celach leczniczych) oraz dowdd zakupu konopi z legalnego zrddta (faktura imienna z apteki). Produkt nalezy
przechowywaé w opakowaniu wydanym w aptece.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa, prowadzenie pojazdéw mechanicznych i obstuga maszyn mechanicznych po
zazyciu marihuany medycznej jest zabronione, bez wzgledu na fakt, czy zostata ona przyjeta ze wskazan medycznych.

Zabronione jest udostepniani suszu innym osobom.

Na terenie panstw cztonkowskich Uktadu z Schengen mozna przewozi¢ przy sobie odpowiednig ilos¢ srodkéw odurzajgcych pod
warunkiem, ze zostaty one zakupione na recepte lekarskg. Moga je mieé przy sobie tylko osoby do tego uprawnione. Nalezy posiadac
przy sobie zaswiadczenie wystawione przez Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny, zezwalajace na wywoz srodkéw odurzajacych poza
granice kraju. Okres waznosci takiego zaswiadczenia wynosi maksymalnie 30 dni. Swiadectwa muszg by¢ przedstawiane oddzielnie dla
kazdego z przepisanych lekéw.



