PAKIET .robstawowa  MEDICOVER
PROFILAKTYKA”

Jak nalezy przygotowac sie do badan?

W ramach pakietu ,Podstawowa profilaktyka” wykonywane sg badania z krwi oraz moczu.

Badania krwi — w warunkach standardowych krew powinna by¢ pobierana na czczo,
CO oznacza, ze nie nalezy spozywac zadnych positkbw ani napojéw, przez okoto 12 godzin
przed pobraniem krwi. W przypadku koniecznos¢ zazycia lekdw lub duzego pragnienia
dopuszcza sie wypicie szklanki wody. W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy ograniczy¢
wysitek fizyczny oraz stosowacC lekkostrawng diete. Krew do badan laboratoryjnych
powinna by¢ pobierana w stanie spoczynku — nalezy przyjs¢ kilka minut przed planowang
godzing pobrania krwi.

Badanie moczu — do badania najlepszy jest mocz pobrany rano, po przerwie nocnej.
Mocz nalezy pobra¢c do specjalnie przeznaczonego do tych celow pojemnika
jednorazowego uzytku (dostepne w aptekach) i jak najszybciej dostarczy¢ do Punktu
Pobran Centrum Medicover.

Informacje dotyczgcg godzin pracy Punktow Pobran uzyskajg Panstwo na stronie
www.medicover.pl badz kontaktujgc sie z Centrum Obstugi Klienta dzwonigc
pod numer telefonu 500 900 500.




