
                

 

  

 

Sposób przygotowania do badania cytologicznego 

 

• Materiał do badania cytologicznego pobierany jest przed badaniem 

ginekologicznym, badaniem USG transwaginalnym i innymi badaniami z pochwy 

i/lub szyjki macicy np. pobraniem posiewów. 

• Badanie cytologiczne można wykonać najwcześniej 2 dni po zakończeniu 

miesiączki i  najpóźniej 4 dni przed rozpoczęciem kolejnego krwawienia 

miesięcznego - najlepiej w pierwszej połowie cyklu. 

• Na 4 dni przed badaniem nie należy stosować leków/preparatów dopochwowych, 

tamponów ani irygacji (płukania pochwy). 

• Co najmniej 24 h przed badaniem należy powstrzymać się od stosunków 

płciowych. 

• 24 godziny przed badaniem cytologicznym nie należy poddawać się badaniu 

ginekologicznemu, przezpochwowemu badaniu USG oraz pobieraniu posiewów 

ani wymazów z kanału szyjki macicy. 

• W przypadku wystąpienia stanu zapalnego narządu rodnego (mogą o tym 

świadczyć m.in. upławy), należy najpierw wyleczyć stan zapalny i dopiero zgłosić 

się na badanie. 
  


